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ရှင်မဟ ာရဋ္ဌ သ ာရ၏  ရ တ ု ၅ ပုဒ်မ ှ စာဆ ု ၏ အပပ ြိုငအ်ဖ  ွဲ့ ဖန်တ  ီးမှု* 

ဦးအ းဝ င း1 

စာ တမ်ီးအ ကျဉ်ီး 

ဤစ ာတမ း သည   ရှင မ ဟာရဋ္ဌ သ ာရ၏  ရတု ၅  ပုဒ မှ စ ာဆ ု၏  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့ ဖန  တ းမှုမ  ားက  ု အ လေ့လာ ထား 

အသ ာ စ ာတမ း ဖဖစ  ပါ သည  ။ အ လေ့လာ သည ေ့   ထ းဖပြိုန ယ ပယ မှာ စ ာအပ၊ ဘာ သ ာရပ  န ယ ပယ မှာ က ဗ ာ ၊  

ဘာ သာစ  တ န ယ ပယ မှ ာ အရး ဟန  ဖဖစ  ပါ သည  ။ အလေ့ လာ တင ဖ ပရ ာတ င  ၂၀၁၆  ခ ုန ှစ  ၌  ထတု အဝ ခ  ေ့အ သ ာ  

က  ုအရွှေသ မ း မင းစ ုစ ည  းသညေ့  ဖမ န  မာမင းမ  ားလက  ထက  ရတုမ ား  တတ ယ  ုပ က  ု  အ လေ့လ ာခ ံ ဖဖစ   

သတ မှ တ ထားပ ါ သည  ။ ဤစ ာ တမ း ၏ ရည  ရွယ ခ က  မှာ ရှ င မဟ ာရဋ္ဌ သ ာရ၏   ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့ဖန  တ းမှု 

စ  မ းရ ည  က  ု အဖာ ထုတ တင ဖပလ ုဖ ခ င း ဖဖစ  ပါ သည  ။ တင ဖပရ ာ တ င  သုအ တသန န ည  းန ာမှ ဆန  းစ စ  အလေ့လ ာ 

န ည  း၏  န ည  းခ   တစ မ   ြိုးဖဖစ  သည ေ့  ခ   ဖခ မ း စ  တ ဖဖာဆန း စ စ  န ည  းက  ု  သုံးဖပြို ထားပ ါ သည  ။ သုအ တသ န 

ဖပဿ န ာမ ားက  ု အဖဖရ ှင းရ န   တ က   အဝ ဖန   က  ဖဖတ ဖခ င းန ှငေ့  သုအ တသန ၏  ဆ ုက  ု မှန  က န  အ က ာ င း 

အဖာ ဖပရ န   တ က   ရှ င းလ င းအဖာ ဖပဖခင းပ ံုစ ံတ ိုု့ ဖဖစ  သည  ။ ဤစ ာ တမ း၌   ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့၏ သအဘ ာန ှ ငေ့  စ ာ ဆ ု ၏  

စ က ားသံ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စ က ား လံုး ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့၊ ဝ ါ က   ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့တ ုို့က  ု ပ ုင းက န ို့ က ာတ င ဖပထ ားပ ါ သ ည  ။  

တင ဖပခ  ေ့ရ ာ၌  စ ာ ဆ ု ၏ ရတု ၅  ပုဒ မှ  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့မ ားသည   န က   ဓ  ပပ ာယ   ားအက ာ င း ၍ စ ာ ဆ ု၏  

စ  တ က း ဉာဏ ဆန  း သစ  မှုတ ုို့ အ ပေါ်လ  င သည  က  ု အတ ွဲ့ရပါ သည  ။  ထ ုို့အ က ာ ငေ့ ဤစ ာတမ း သည   ရှင မဟ ာ 

ရဋ္ဌ သာရ၏  ပံုစ ံတ  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့ ဖန  တ းမှုတ ုို့က  ု သ ဖမ င န  ုင သည ေ့   က   ြိုးအက  းဇ းမ  ား ရရ ှ န  ုင ပါ သည  ။ 

သသာော့ချ က ်သ ေါ ဟာရမ ျ ာီး  - စ က ားသံ၊ စ က ားလံုး၊ ဝ ါ က  ၊  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့၊ စ ံအသ မှု။  

န ဒေါန်ီး 

ဤစာ တမ းသည  ရှင မ ဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု ၅ ပု ဒ မှ  စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုက ု  အလေ့လာ  

ထာ းဖခင း  ဖဖစ ပါ သည ။   အလေ့လာ ခံစာ ုပ မှာ ၂၀၁၆  ခုနှစ ၌ ထုတ အ ဝအသာ  က ု အရွှေသ မ းမ င း  စုစည းသညေ့  

ဖမန မာ မင း မ ာ းလ က ထက ရ တုမ ာ း တတ ယ ုပ ဖဖစ ပါသည ။ ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတုမ ာ းမှ စာ ဆ  ု၏ 

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုက ု  အ လေ့လာ ရာ ၌ 

(၁) ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု  ၅ ပုဒ မှ   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း သ ည   နက  ဓ ပပာ ယ  ာ းအကာ င းရန  

မည သ ုို့  ာ းဖဖ ညေ့ အပး သန ည း။ 

 (၂) ထ ု ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း သည  မ ည သညေ့ ထ းဖခာ း မှုမ ာ းက ု  အ ဖာ  အဆ ာ င အပးသနည း  

ဟ အသာ  သုအ တသနအမ းခ န းတ ိုု့ အပေါ်လာ ပါသည ။ 

ဤအမးခ န းတ ိုု့မှတစ ဆ ငေ့  ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု  ၅ ပုဒ မ ှ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ  ာ းသည   နက  

 ဓ ပပာ ယ  ာ းအကာ င းရန   အထာ က  က  ဖပြို၊  မဖပ ြို နှငေ့  တဖခာ း အသာ ထ းဖခာ းမှု မ ာ း ပါ၊  မပါ  ဟ အ သာ  

သုအတသနဖ ပဿနာ  အပေါ် ထ က လာ ပါသည ။ ထ ုဖပ ဿနာ တ ိုု့က ု အဖဖရှ င းစဉ   ‘ ရှင မဟာ  ရဋ္ဌသာ ရသည  

ရတုမ ာ းက ုအရ းဖ  ွဲ့ရာ ၌  နက  ဓ ပပာ ယ  ာ းအကာ င း အသာ  ထ းဖခာ းဆ န းသစ သ ညေ့   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ းဖဖ ငေ့  

                                                      
* Second Prize (2024) 
1 ဖမန  မာစ ာ ဌာန ၊ မံုရွ ာတက က သ ုလ  
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စာ ဆ  ုို့စ မ းရည အပေါ်လ င အ ာ င  ဖန တ းအရး ဖ  ွဲ့အလေ့ရှ ပါ သည ’  ဟု ဆ  ုဖပြိုပါ သည ။   ထက ပါ သုအတ သ န 

ဖပဿနာ က ု အ ဖဖရငှ းရန ၊   ဆ  ုက ု တည ဖပြိုရန  ဤ စာ တမ းက ု အလေ့လာ ရာ ၌ အမာ င ခင မ င (ဓနုဖ ဖြူ)၏  

အရးဟန ပညာ န ဒါန  းစာ  ုပ မှ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သအ ဘာ တရာ းမ ာ းက ု  အဖခခံ၍  အလေ့ လာ တင ဖပထာ းပါသည ။   

ရှင်မဟာ ရ ဋ္ဌသာ ရ၏ သ ေရု ပပတတ အကျဉ်ီး 

ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရသည  သကကရာ ဇ  ၈ ၃၀  ဖပ ညေ့ နှစ ၊  ဝါဆ  ုလတ င   င း ဝအနဖပည အတာ  ၌  

ဖ ားဖမင ခ ေ့ပါသ ည ။ ငယ မည မှာ အမာ င အမာ က ဖဖစ ပါသ ည ။  ရှင ၏ “ ခမည်ီးသ တာ ်မာှ  ဟံသာ  တ  ဘုရင်မ  

ရှင်သ စာ ပု၏တူ ပုသ မ် ပမ ြိုွဲ့စ ာ ီး ဗညာ ီးအ  န်၏ သ ဖမီး ဓမမပေါလအ မတ် ဖဖစ်သည် ။ မယ် သ တာ ်မာှ  အ င်ီး ပမ ြိုွဲ့တည်  

သတ ီုးမင်ီးဖျာ ီး ၏ သမ ီးသ တာ ်ဖဖစ်သည် ”  (အဖအ မာ င တင ၊ ဦး၊  ၂ ၀၁၃၊  စာ  ၇၀)  ဟု ဖမန မာ စာ အပသမ ငု း၌  

အဖာ  ဖပထာ းပါသည ။  

 ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရသည  င ယ စဉ ကပင  က ဗ ာ စ ကုံးရ ာ ၌ ကျွမ းက င ပါသည ။ ပ  ြိုွဲ့လကကာ  စပ ဆ ုမှု 

တ င  ဝါသနာ ထံုသညေ့  တ က  “ သာ ချင်ီးသ ညမ်ျာ ီးဟု တံဆ ပ်မညီ်းခ တ်ကာ  သံဃ ာ သ တာ ်တ ုို့၏ ကကဉ်သ ရှာ င် 

ဖခ င်ီးက ုပ င် ခံရသည် ဟု အ မှတ်အ သာ ီးရှ သည် ”  (အဇာ  ဂ  နှငေ့  မင းသုဝဏ ၊  ၂၀ ၁၅၊ စာ  ၂၀) ဟု စာ အပ 

အလာ ကစာ  ုပ ၌ မှတ တမ းတင ထာ းပါသည ။ 

  င းဝဖပည  ပ က ၌ ဖပည ဘုရင သတ ု းမ င းအစာ က  ဆ ရာ အတာ ေ့ က ု ဖပည ပ မ ြိုွဲ့ သ ုို့ ပ င ေ့ အဆာ င  ခ ေ့သည ။  

“ ဖပည်ပမ ြိုွဲ့သ ုို့ သ ရာ က် သညော့်သ နို့မှစ၍  ဆ င်ဖဖြူရင်ှသ တ ီုးမင်ီးသ စာ သည်  ရှင်မဟာ ရ ဋ္ဌ သာ ရအ ာ ီး ပုေ ီုး သ ကျာ င်ီး၊  

သ တာ င်ခ င်သ ကျာ င်ီး၊  မ င်ီးတုန်ီးသ ကျာ င်ီး ဤသုံ ီးသ ကျာ င်ီးက ု သ ဆ ာ က်လုပလ်ှြူ ဒေါန်ီးသ တာ ်မသူ ပ၏ ”  

(ဘအ သာ င း၊  ဗ လု မှြူး၊  ၂၀၀ ၂၊  စာ  ၇၄ )ဟ ၍ စာ ဆ  ုအတာ  မ ာ း တထြိုပပတတ စာ  ုပ ၌ ဆ  ုထာ းပါသည ။ 

ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရသည  သ ကကရာ ဇ  ၈၄ ၆  ခုနှစ ၊   သ က  ၁၆ နှစ   ရွယ ၌  ဘ ရ ဒ တ  လကကာ က က း က ု  

စပ ဆ ုအတာ  မ ခ ေ့သည ။ သ ကကရာ ဇ  ၈၅၆ ခုနှစ ၌ ဘ ရ ဒတ ဇာ တ  အပါင းခန းပ  ြို ွဲ့က ု စပ ဆ ုအတာ  မ သည ။  

စာ ဆ  ုသည  သကကရာ ဇ  ၈၅၈ ခုနှစ တ င  တံတာ းဦ းတ ည အမာ  က န းက ု ဖပြိုစု ခ ေ့ပါ သ ည ။  “ ရှင်မ ဟာ ရဋ္ဌသာ ရ 

သည ် ဤသ မာ ်က န်ီးက ု ပ ေမပ င်ုီး ဓာ တ်သတာ ်ရှာ ခနီ်း၊  ဒုတ ယပ ုင်ီး ဓာ တ်သတာပ် ိုု့သ ဆ ာ င်ခန်ီး၊  တတ ယပ ုင် ီး  

ဓာ တ်သတာ ်စ ရင်ခန်ီး ၊  စတတုထပ ုင်ီး အ လှြူ သ တာ ်ကမပည်ီးတင်ခန်ီး ၊  ပဉ္ စမပ ုင်ီး ဌာ ပနာ သ င်ီးစာ ရင်ီးတင်ခန်ီး ဟု  

ငေါီးပ ုင်ီးငေါီးကဏ္ဍ  ပ င်ုီးဖခာ ီးဖ  ွဲ့ ော ီးသည် ”  (သ လဝံသ၊  ရှ င မဟာ နှငေ့  ရဋ္ဌသာ ရ၊  ရှင မ ဟာ ၊  ၁၉၆၅၊  စာ  က ) ဟု  

တံတာ းဦးတည  မဂကလာ အစတ အတာ  အမာ  က န း  နှစ အစာ င တ  ၌ အဖာ  ဖပထာ းပါသ ည ။ 

ဒုတ ယမင းအခါင က  အလ ာ က ထာ းအတာ င းပန ၍ အရ း ဖ  ွဲ့ခ ေ့အသာ  က ုးခန းပ  ြိုွဲ့သည  အရွှေနန းအ ကာ ေ့ရှင  

လက ထက  သကကရာ ဇ  ၈ ၈ ၅ ခုနှစ  တပ ုို့တ  လဆ န း ၁၂  ရက  စအနို့အနို့၌ ပပ းစ းခ ေ့သ ည ။ ထ ုပ  ြိုွဲ့ သည  စာ ဆ  ု ၏  

စာ မ ာ းတ င   ထင ရှာ းဆ ံုးဖဖစ သည ။  သ ကကရာ ဇ  ၈၉ ၁ ခု နှစ ၌အရးဖ  ွဲ့ခ ေ့အ သာ  သံ ဝရပ  ြိုွဲ့သ ည  ပံု သဏဌာ န  

 လှအရာ ၊   ဓ ပပာ ယ  လပှါ  အလး နက  ဖ  ွဲ့ယှ က အနပါသည ။ 

 ဆ ရာ အတာ  သည  ဖ  ွဲ့ရ ုးဖ  ွဲ့စ ဉ  ရတုမ ာ းက ု ဖ  ွဲ့စပ ခ ေ့ သ က ေ့သ ုို့  ဆ န းထ င ထာ းအ သာ  ‘ ပုလ တစ တနို့  

သနတာ တစ တနို့ ’ ရတု၊ ‘ မုတတာ ရွ သ ’  ရတု၊ ‘ ပဒုမမာ   က ာ ဆ  ုနည း ’ ရတု၊ ‘ အတာ ငေ့ တ တ နို့ ’  ရတုနှငေ့   ဖခာ း 

ဆ န းသစ အသာ  ရတုမ ာ း က ု  ဖ  ွဲ့စပ ခ ေ့ပါသည ။  
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 ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရသည  သ ကကရာ ဇ  ၈၉၂  ခုနှစ ၊  သ က အတာ   ၆၂ နှစ တ င  ဖ ပည ပမ ြိုွဲ့၌ ပ  ံလ န အတာ   

မ ခ ေ့သည ။   ရှင စ ကုံးဖ  ွဲ့ဆ ုခ ေ့အသာ  ရတု၊ လကကာ ၊  ပ  ြိုွဲ့ ကဗ ာ  ရပ ရပ တ ိုု့မှ  ဆ န းထ င ၍ ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းအ သ ာ  

ရတု ၅ ပုဒ ၌  အတ ွဲ့ရ သညေ့   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုက ု  ဤ စာ တမ းတ င  အလေ့လာ  အဖာ  ထုတ ထာ းပါသည ။  

အ ပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့၏  သသ ဘာ သ ဘာ   

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သ ည  အရ းဟ န ပညာ သအဘာ တရာ းမ ာ း မှ အရွှဲ့မ က နှာ စာ သ ုို့ ထု တ ဖပဖခင းသအ ဘာ  

တရာ း၌  က ံ ြိုးဝ င သ ည ။ အရွှဲ့မ က နှာ စာ သ ုို့ ထုတ ဖပနည း နှစ မ  ြိုးရှ သည ။  ၎ င းတ ိုု့ မှာ စံအသ ဖ ခင း ၊  

ထပ အက ာ ေ့ဖခင းတ ိုု့ဖဖစ ပါသ ည ။ ထပ အ က ာ ေ့ဖခင း တ င  ရ ုးရ ုးနှစ က က မ ထပ  ဖ  ွဲ့နှငေ့   ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဟ ၍ နှစ မ   ြို းရှ ပ ါ 

သည ။  ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၏   ဓ ပပာယ က ု Cambridge dictionary   ၌ 

အ ပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့ဆ  ုသည် မှာ လ ုက်ဖက်ည သ သာ   ေါ ကျ တည် သ ဆ ာ က်ပံုမျာ ီး၊  စာပ ဒ်ုမျာ ီးသ ု ို့ 

မဟုတ်  စာ ပ ဒ်ုအ တ င်ီးရှ  အ သ ရီးပေါမှုအ တ င်ုီးအ ဆ ချင်ီးတူသ သာ  အ ယူအ ဆ  အ သတ ီးအ သ ခေါ် 

မျာ ီးန ှငော့် အ သ ကကာ င်ီးအ ရာ မျာ ီးက ု ဟန်ချက်ည စ ာ  သ ရီး သာ ီးေ ာ ီးဖခင်ီးဖဖစ်သည။် 

(https://www.dictionary.cambridge.org) 

ဟု ဖ ငေ့ ဆ ုထာ းပါသည ။    Oxford  dictionary ၌မ  “ တူည သ သာ  အ သ ဖခအ သ န၊  တူည သ သာ  အ င်္ဂေါရပ် ”  

(https://www.oxfordslearnerdictionary.com) ဟု ဆ  ုထာ းသည ။  အမာ  နာ နှငေ့  ရ ွ ြိုက ခ   တ ုို့ကမ   

ပံစုံတူအပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့ ဟူသည်  စာ သ ရီးသူ၏အ တတပ်ညာ ဖပယငု်္်တစ်ခုဖဖစ်ပပ ီး  ပံစုံ တူ  

စကာ ီးလ ံုီးမျာ ီး၊  ပုဒ်မျာ ီး၊   ေါကျအ ဖ  ွဲ့မ ျာ ီး၊   ေါက ျမျာ ီးက ု အ သ ကကာ င်ီးအ ရာ အ ရ န ှုင်ီးယှဉ် 

သ ဖာ ်ဖပရာ တ င် ဖ  ွဲ့စည်ီးပံု အ ာ ီးဖဖငော့် တစ်ဖက်တစ်ချ က်စ ၌ သ နရာ ချော ီး၍  တူည သ ညော့်  

ပံသုဏ္ဌာ န် မျာ ီး ဖဖစ်သပေါ် သ စဖခင်ီး (Morner & Rausch, 1998,161) 

ဖဖစ သည ဟု  ဖ ငေ့ ဆ ုထာ းပါ သည ။ ထ ုို့အ  ကာ ငေ့   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဆ ုသည မှာ ပံစုံတ စကာ းသံမ ာ း၊  စကာ းလံု းမ ာ း ၊  

ပုဒ မ ာ း၊  ဝါက   ဖ  ွဲ့မ ာ း၊  ဝါ က မ ာ း က ု  အ ကာ င း ရ ာ  ရ န ှုင းယှဉ အဖာ  ဖပရာ တ င  ဖ  ွဲ့စည းပံု က ု တစ ဖ က  

တစ ခ က စ ၌ အနရာ ခ ထာ း၍  တ ည သညေ့ ပံုသဏဌာ န မ ာ း ဖဖစ အပေါ်အစရန  စာ အရး သ ၏  တတ ပညာ မ ာ း  

သုံးထာ းဖခင း ဖဖစ ပါသည ။  

  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့  သအ ဘာ သ ဘာ ဝနှငေ့ စပ လ ဉ း၍  အ မာ င ခင မင (ဓနုဖဖြူ)၏  စာ အပသမုဒဒရာ ၌ 

လက ပစ က း ဖခင း စာ  ုပ တ င   

ပံမုှနအ် သ ရီးအ ဖ  ွဲ့မျာ ီးေ  တ င် အ ဆ  ုပေါ ပံစုံတူအပပ ြို င်အ ဖ  ွဲ့ကသ လီး မျာ ီးက ု ပ ဖ ြိုီးခ န ၊  ဖဖတ်ခ န  

သ တ ွဲ့လ ုက်ရသ သာ အ ခေါ ပံု စံတူအပပ ြိုင်ဖ  ွဲ့ော ီးဖခင်ီးဟသူ သာ  ေူီး ဖခာ ီးမှုသ ကကာ ငော့် စ ာ ဖတ်သူ 

အ သ နနှငော့် ေ ုအ ဖ  ွဲ့က ု  အ ာ ရုံေ မှာ  စ  ပ င သ ာ ီးသည်နှငော့် အ မျှ ေ ုအ ဖ  ွဲ့ဖဖငော့်  သ ဖာ ်ဖပ အ ပ်သသာ 

အ ချက်အ လက်က ုလည်ီး အ သ လီးအ နက် မှတ်မ တတ် ပမ  ဖဖစ် ပေါသည် ။  

(ခင မ င ၊ အမာ င ၊ ၂ ၀၁၈၊  စာ  ၁၀၉-၁၁ ၀)  
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ဟုဆ  ုထာ းသည ။   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၏ သ အဘာ သဘာ ဝ က ု ဆ ရာ မ  ြိုးသနို့ ၏ အခတ အပေါ် ကဗ ာ မ ာ းနှငေ့  စ မ းစ ုအသ ာ  

လမ းကအလး  စာ  ုပ ၌ 

ပံစုံတူအပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့ သည ် သ ဒဒေါတညသ် ဆ ာ က်ပံုချင်ီး၊   ေါ ကျတည်သ ဆ ာ က်ပံုချင်ီး တူ ည သ သာ  

ပံစုံချင်ီးတူည သ သာ  အ ဖ  ွဲ့အ န  ွဲ့မျာ ီးဟု ဆ  ုန ုင်ပေါသ ည။် ကဗျာ တ င် ပံစုံတူအပပ ြို င်အ ဖ  ွဲ့ သ ည်  

နာ မ်လညီ်း ဖဖစ်န င်ုသည် ။  ဖပည်ော့်စံု သ သာ   ေါ ကျလ ညီ်း ဖဖစ်န င်ု သည။်   ေါက ျ တစ်ပ ုင် ီး  

တစ်စလည်ီး ဖဖစ်န င်ုပေါသ ည။် အ မျ  ြိုီးမျ  ြိုီးဖဖစ်န ုင်သ ည။်  (မ  ြိုး သနို့ ၊ ၂၀၁ ၉၊ စာ  ၂၀၉)   

ဟ ၍ အဖာ  ဖပထာ းပါသည ။  ပံမုှန  ဖ  ွဲ့မ ာ းထ တ င  တစ မ ထ း ဖခာ းအသာ  ပံစုံတ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း သည  

စာ ဖတ သ မ ာ းက ု  ပ ၍ု  ာရုံဖပြို မ အစသည ။ ဤ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သအဘာ မ ာ းနှငေ့  ရှင မ ဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု ၅  

ပုဒ က ု ခ  ဉ းက ပ အလေ့လာ ထာ းပါသည ။ 

စာ သ ပသလ ော့လာဆ န်ီးစ စ်ချက် 

ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု  ၅ ပုဒ မှ  စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုက ု  စာ တမ း ဖ ပြိုစုရန န ုင  တ က  

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့တ ုို့နှ ငေ့  စပ လ ဉ းအသာ  ဖ ငေ့ ဆ ုခ က စာ  ု ပ မ ာ းက ု ရှာ အဖ ဖတ ရှုခ ေ့ သည ။ ထ ုစာ  ုပ မ ာ းမှ  

ယခုဖပြိုစုမညေ့  စာ တမ း တ က   အထာ က  က ဖဖစ အ သာ  စာ  ုပ တခ  ြိုွဲ့က ု အ ဖာ  ဖပထာ းပါသည ။ 

 ၂၀၂၀  ခုနှစ ၊  ရန ကုန  အရွှဲ့ပ ုင းတ ကက သ ုလ  သုအတသနဂ  ာ နယ  တ က  တ င သ င းအ သာ  

အဒါက တာ စ ုးန ုင ၏ ‘ ဖမန မ ာ စကာ းပံနုှငေ့  ဆ  ုရ ုးစ ကာ း မ ာ း တ င းရှ  ပံစုံတ  ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း ’  စာ တမ းသ ည  

ဖမန မာ စကာ းပံနုှငေ့  ဆ  ုရ ု းမ ာ း တ င းတ င  ဖ  ွဲ့စည းတ ည အဆာ က ပံု ရ ပံစုံတ  ပပ ြိုင   ဖ  ွဲ့မ  ာ းပါရှ မှု က ု   

ခ  ဖခာ းစ စစ အသာ နည းဖဖ ငေ့  အ လေ့လာ ထာ းပါသည ။ 

 ၂၀၂၂  ခုနှစ တ င  မနတ အလး တကကသ ုလ  ပါရဂ  ဘ  ွဲ့ တ က တင သ င း အသာ  မစ းုစ ုး ခ ုင ၏ ‘ အဇာ  ဂ  ၏  

စာ အပမ ာ းမှ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ  ာ း အလေ့လာ ခ က ’ က မ းသ ည  အမာ င ခ င မင (ဓနုဖဖြူ) ၏ အရးဟန ပညာ န ဒါန  း 

စာ  ုပ လာ  စကာ းသံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စကာ းလံု း ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ပုဒ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ ၊  ဝါက  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့ဟ အသ ာ  

နည း(၄ )မ  ြိုး ဖဖငေ့  ခ  န ထ ုးသုံ း သပ ထာ းပါသည ။ 

 ၂၀၂၄  ခုနှစ တ င  မံရုွာ တကက သ ုလ  မ ဟာ ဝ ဇဇာ ဘ  ွဲ့ တ က တင သ င း အသာ  မ  သနတာ စ ုး၏ ‘ ရှင မဟာ 

ရဋ္ဌသာ ရ၏ က ုးခန းပ  ြိုွဲ့မှ  စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ ဖန တ းမှု ’  က မ းသည  စကာ း သံ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စကာ းလံု း 

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ပု ဒ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ဝါက  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဟ အ သာ  နည း(၄ )မ   ြို းဖဖ ငေ့ ခ  န ထ ုး၍  စာ ဆ  ု၏ ဖန တ း မှု 

စ မ းရည က ု သုံးသပ ထာ း ပါသည ။ အဖာ  ဖ ပပါက မ း နှငေ့ စာ တမ းတ ိုု့မှ အတ ွဲ့ရှ ခ က တခ  ြိုွဲ့ က ု နည းမှ း ၍  

ဤစာ တမ းက ု ဖပ ြိုစုထာ းပါသည ။ 

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့နှငေ့  စပ လ ဉ း၍  က  ယ က ယ ဖပနို့ ဖပနို့  သ ရှ န ငု ရန  အ မာ င ခင မ င (ဓနုဖ ဖြူ)၏ အရ း ဟ န  

ပညာ န ဒါန  းစာ  ုပ က ု အလေ့လာ ခ ေ့ပါသည ။ ထ ုစာ  ပု ၏  ခန း ၈ ၌ ထပ အ က ာ ေ့ဖခင း က ု နှစ က က မ ထပ  

 ဖ  ွဲ့နှငေ့  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ ဟ ၍ နှစ ပ ုင းခ  ဖပထာ း ပါ သည ။   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့တ င  စ ကာ းသံ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စ ကာ းလံု း 

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ပု ဒ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ဝါက  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့ဟ ၍  မ  ြိုး စာ းမ ာ း ခ  ဖခာ း ဖပ ထာ းသည ။ ထ ု ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့  



J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6  21 
 
 

တစ ခုခ င းစ က ု  သာ ဓကမ  ာ းဖဖငေ့  ရှ င းလ င းတ င ဖပထာ း အသာ အ ကာ ငေ့   ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သအဘာ တရာ း မ ာ းက ု  

အဖခအဖခဖမစ ဖမစ သ ရှ ရပ ပ း ဤစာ တမ း တ က   ပညာ ရပ ဆ  ုင ရာ နည းနာ မ ာ းက ု ထု တ ယ န ုင ခ ေ့ပါသည ။ 

နည်ီးနာ 

ဤ ခန းတ င  စာ တမ း၌   သုံးဖပ ြိုမညေ့  စ ကာ းသံ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စကာ းလံု း ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ဝါက   

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့နှငေ့  စပ လ ဉ းအ သာ  ပညာ ရပ ဆ  ုင ရာ နည းနာ နှငေ့  သုအတသနနည းန ာ တ ိုု့က ု အလေ့လာ တင ဖ ပ 

ထာ းပါသည ။ 

ပညာ ရပ်ဆ ုင်ရာ နည်ီးနာ 

ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု  ၅ ပုဒ မ ှ စာ ဆ  ု၏   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှု က ု အလေ့လ ာ ရာ ၌ ပညာ ရပ  

ဆ  ုင ရာ နည းနာ  ဖဖစ  စကာ းသံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စကာ းလံုး ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ဝါက  ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့တ ုို့နှ ငေ့  သ က ဆ ု င  

အသာ  ဖ ငေ့ ဆ ုခ က မ ာ းက ု အဖခခံ၍  သအဘာ တရာ းမ ာ း  ထုတ ထာ းပါသည ။ 

စကာ ီးသံအပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့ သသ ဘာ တရာ ီး 

စကာ းသံတ င  ဗ ည းသံနှငေ့  သရသံဟ ၍ရှ သည ။ ထ ုစ ကာ းသံနှငေ့  စာ ဖ  ွဲ့ရာ ၌ သာ မ န ထက  ထ းက ရန  

စကာ းသံတ မ ာ း က ု  ပံစုံ တ   ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ဆ ုအလေ့ရှ သ ည ။ စ ကာ းသံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၏ သအ ဘာ သဘာ ဝနှငေ့  

စပ လ ဉ း၍  အရးဟန ပညာ န ဒါန  းစာ  ုပ ၌ 

စကာ ီးသံအပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့မ ျာ ီးတ င် တူသသာ အ စ တ်အပ ုင်ီးမျာ ီးပေါသက ော့သ ုို့ က  ဖပာ ီးသ သာ  အ စ တ် 

အ ပ င်ုီးမျာ ီးလ ညီ်း ပေါသည။် ဗျညီ်းသံချ င်ီးတူသ သာ  အ ဖ  ွဲ့မျာ ီးတ င် သရ သံချ င်ီးက  ဖပာ ီးသည် ။  

သရသံခ ျင်ီးတူသ သာ  အ ဖ  ွဲ့မျ ာ ီးတ င် ဗျညီ်းသံချ င်ီး က  ဖပာ ီးသည်  

(ခင မ င ၊ အမာ င ၊ ၂ ၀၁၁၊ စာ  ၂၁၁) 

ဟု ဆ  ုထာ းပါသည ။  ထ ုို့အ ကာ ငေ့  စကာ း သံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သည  ဗ  ည း သံတ လ င  သ ရသံက  ၍ သရ သံတ လ င  

ဗ ည းသံ က  အသာ   ဖ  ွဲ့မ  ာ းဖ ဖ ငေ့  စာ ဖတ သ ၏ စ တ  ာ ရုံ က ု ဆ   အဆ ာ င ထာ းသည ။ 

ဗ ည းသံ ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သည   သံ ရည  အသ းတ အသ ာ  ဗ ည းသံမ ာ း က ု ပံစုံတ   ပပ ြိုင  အရ းဖ  ွဲ့ ဖခင း  

ဖဖစ သည ။ သရသံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သည  သရတ မ ာ း က ု   လ ာ းလ ုက   အန ထာ းနှငေ့ နအဘထပ ၍  န းန း 

ကပ ကပ   ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့န ု င သက ေ့ သ ုို့ အဒါ င လ ုက  အန ထာ းနှ ငေ့  နအဘထပ ၍  ခပ ခ ာ ခ ာ မှ  ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့န ုင သည ။ 

စကာ ီးလ ံုီးအ ပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့သသ ဘာ တရာ ီး 

စကာ းလံုး၏  ဓ ပပာ ယ က ု  ဖမန မာ သ ဒဒါတ င  “ အ နက်အ ဓ ပပာ ယ်က ု သ ဖာ ်ဖပန င်ုသ သာ  စကာ ီးအ စ တ် 

အ ပ င်ုီးအ သ ီးသ ီးက ု စကာ ီးလ ံုီးဟုသ ခေါ် သည် ”  (ဖမန မာ စာ  ဖ  ွဲ့၊ ၂၀၁၆၊  စာ  ၈၈) ဟု  ဓ ပပာ ယ ဖ ငေ့ ဆ ုထာ း 

သည ။  

 စာ အပအရးဖ  ွဲ့ရာ တ င   အ ကာ င း ရာ နှငေ့ လ ုက ဖက အ သာ  စကာ းလံုးမ  ာ းက ု   အလးအပး  အရး ဖ  ွဲ့ရာ ၌  

စကာ းလံုးတ မ ာ း က ု  ထ ပ ထပ ဖ  ွဲ့ဖခင းနှငေ့  ပံစုံတ အ ာ င   က က ခ ၍  ဖ  ွဲ့ဆ ုဖခင း တ ိုု့ရှ သည ။  စကာ းလံုးတ  



22 J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6 
 
 

မ ာ းက ု ပံစုံတ ဖဖစ အ ာ င ဖ  ွဲ့ ဆ  ုဖခင းသည  စကာ းလံုး ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ ဖဖစ သည ။ စကာ း လံုး  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ မ ာ းတ င  

 စစကာ းလံုး  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ ၊  ပါဒ၏သုံ းလံုးအဖ မာ က စက ာ းလံုး  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊  တစ ပါ ဒအက ာ    စစကာ းလံုး 

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဟ ၍ ဖ  ွဲ့ဆ ုအလေ့ ရှ သည ။ 

 ေါကျအ ပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့ သသ ဘာ 

ဝါက  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့သည   အရးပါမှု တ ုင း ဆ ခ င းတ အသာ   ခ က  လက မ ာ းက ု ပံစုံတ  

ဝါက မ ာ းဖဖ ငေ့   ပပ ြိုင အရးဖ  ွဲ့ ထာ းဖခင း ဖဖစ ပါသည ။ 

 ဝါက ၏ ဓ ပပာ ယ က ု ဖမန မ ာ ဝါက ဖ  ွဲ့ထံုးက မ း၌ “  ေါက ျ ဆ  ုသညမ်ှာ အ ဓ ပပာ ယ်ဖပညော့်စံုသသာ စကာ ီးစ ု 

က ဆု  ုလ ုသည”်  (အဖ အမာ င တင ၊ ဦ း၊  ၁၉၅ ၁၊ စာ  ၁) ဟု  ဓ ပပာ ယ ဖ ငေ့ ဆ  ုထာ းသည ။ ဝါက က ု  

တစ အ ကာ င းခ  င း၏  နက  ဓ ပပာ ယ သာ မက စုအပ ါင း နက  ဓ ပပာ ယ တ ိုု့ အပ ေါ်လာ ရန ၊  ထ းဖခာ း လာ ရန  

ပံစုံတ ဝါက မ ာ းဖန တ း၍   ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ဆ ုတတ  က သည ။  ဝါက  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့သအ ဘာ တရာ းက ု အရး ဟန ပညာ 

န ဒါန  း၌ “ ပု ဒ်အ ပပ ြိုငအ် ဖ  ွဲ့ က ော့သ ုို့ပင်  သသ ဘာ ချင်ီး၊  အ သ ရီးပေါမှုအ တ င်ုီးအ ဆ ချင်ီးတူသ သာ  အ ချက်မျာ ီးက ု  

ပံစုံတူ ေါကျမ ျာ ီးဖဖငော့်လည်ီး သ ဖာ ်ဖပသလ ော့ရှ ပေါသည။်   ေါ ကျချ င်ီး  အ ပပ ြိုင်ဖ  ွဲ့သ သာ အ ဖ  ွဲ့ ဖဖစ်ပေါ သ ည”်  (ခ င မင ၊  

အမာ င ၊ ၂၀၁ ၁၊ စာ  ၂၁ ၃)  ဟု အဖာ  ဖပထာ းပါ သည ။  ဝါ က  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့သည  ပုဒ  ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့နှငေ့  သ အဘာ ခ င း 

တ သည ဟု ဆ  ုထာ းသညေ့  တ က  ဝါက  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ တ င  ဝါက မ ာ း ပံစုံတ ပ ပ း ပါဝင အသာ ပုဒ မ  ာ း က  ဖ ပာ း 

သည ။ ထ ုို့အ ကာ ငေ့  ဝါက   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သ ည  ဝါက တ င း၌  အရး ပါမှုခ င း၊   ဓ ပပာ ယ သက အရာ က မှုခ င း  

တ ည အသာ  ခ က  လက တ ုို့က ု ဟန ခ က ည ည အပါင းစပ ၍ ပံစုံတ ဝါက မ ာ း  ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ထာ း ဖခင း ဖဖစ ပ ါ 

သည ။ 

 အဖာ  ဖပပါ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သအ ဘာ တရာ းမ ာ းနှငေ့  ခ  န ထ ု း ၍  ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရ တု ၅ ပု ဒ မ ှစာ ဆ  ု၏ 

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုမ ာ း က ု  အဖာ  ထုတ တင ဖပထာ းပါသ ည ။ 

သုသ တသနနည်ီးန ာ 

သုအတသန မ  ြို း စာ းတ င   အဖခခံသုအ တသနနှငေ့   သုံးခ သုအတ သနဟု နှစ မ  ြိုးရှ သညေ့  နက  

ဤစာ တမ းသည   အ ဖခခံသုအတသန  မ  ြိုး စာ းဖဖ စ သည ။ အလေ့လာ တင ဖပရာ တ င  သုအတ သန ဟ သ ည  

စာ  ုပ ပါ သုအတသနန ည းနာ (၃)မ   ြို း နက  ဆ န းစစ အလေ့လာ နည းက ု  ဓ က သုံးဖ ပြို ထာ းပါသည ။  

ဆ န းစစ အလေ့လာ နည း၏ နည းခ  တစ မ  ြို းဖဖစ သညေ့  ခ  ဖခ ာ းစ တ ဖဖာ ဆ န းစစ နည းက ု  သုံးဖပ ြိုထာ းသည ။ 

 ဤစာ တမ း တ က  ကု န  ကမ းအကာ က ယ သ ညေ့  လုပ ထံုးလုပ နည းမ ာ းမှ ာ  စာ  ုပ စာ တမ း  

 သ းသ း မှ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သ အဘာ သဘာ ဝမ ာ း က ု မှတ စုထုတ ၍ သ   ုရ သအဘာ တရာ း  သတ မှတ သည ။  

ထ ုို့အနာ က  ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏  အလေ့လာ ခံရတုမ ာ းက ု  ကက မ ကက မ ဖတ ရှု၍ သ   ုရ နငှေ့  က ု က ည အသ ာ  

စကာ းသံ၊ စကာ းလံုး၊  ပု ဒ နှငေ့  ဝါက ဆ ုင ရာ  ဖ  ွဲ့မ ာ း က ု မှတ စုထုတ  ကတ တ င ပါသည ။  ကတ တ င ထာ း 

အသာ   ခ က  လက မ ာ းက ု  ုပ စုတ မ ာ းစုပ ပ း ဤစာ တမ းက ု ဖပြိုစုထာ း ပါသည ။ ဤစာ တမ း၌  

အလေ့လာ မှုနက ရ ှုင းရန  ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု ၅ ပုဒ မ ှ ‘ စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှု ’ က ု  အလေ့လာ ရန  

နယ ပယ ကနို့ သတ ထာ းပါ သည  
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သ လော့လာသတ ွဲ့ရှ ချက် 

က ုအရွှေသ မ းမင း စုစည းထာ းအသာ  ဖမန မာ မင းမ ာ းလ က ထက ရတမု ာ း တတ ယ  ုပ ၌ ရှင မဟာ  

ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု  ၂၉  ပုဒ  ပါရှ သည ။ ထ ုရတုမ  ာ း  နက  ၅  ပုဒ က ု  အရးွထုတ ၍  စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ 

ဖန တ းမှုက ု  အလေ့လာ ထာ းပါသည ။  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ  ာ း တ င  စကာ း သံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စကာ းလံုး ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့နှငေ့  

ဝါက  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့တ ုို့က ု အ တ ွဲ့ရပါသည ။ 

စကာ ီးသံအပပ ြိုင်အ ဖ  ွဲ့  ဖန် တ ီးမှု 

ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု တ ိုု့တ င  ဗ ည း သံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ သရ သံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့တ ုို့ က ု အတ ွဲ့ရပါသည ။  

စာ ဆ  ု၏ ဗ ည းသံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့က ု ရွယ ရန အ င ွဲ့၍ခ    မုတတ ာ ရွ သ  ဧကပ ု ဒ ရတ၌ု 

ရွယရ်န်သ င ွဲ့၍ ၊ 

ရန်ီး သ လော့ရာ တ ၊ ရ ရ ည မျှ၊ 

ရ  ကနတ၊  ရတန သ ုို့၊ 

ရူပနတဆ်  ယ်၊ ရွှန်ီး ရွှန်ီးက ယ်မျှ ၊ 

သ ရွှသ ယ်သဖပာ က်ေ ုီး၊  သ ရွှခေါီး ကက ြိုီးန ှငော့်၊ 

သ ရွှမျ  ြိုီးသ ရွှခတ်၊ သ ရွှက ုယ ် တ်က ု၊ 

ရစ်ပတ်ရချည်ီး၊  ရွှန်ီး ရွှန်ီးစ ညီ်း၍ ၊ 

ရေည်ီးအ ကက ြိုက်၊  ရာ သ ောင်ေ ုက်၏၊ 

ရာ ပ က်ုဖ ငော့်သရွီး၊  ရွနို့်ရွနို့်သ က ီးက ု၊ 

သ ရီး သ ရီးရံုခခံြို၊  ပပ ီးပပ ီးရုံ၍၊ 

ရင်္ံုသ ပျာ ်မတှ်၊ ရုကခနတ်တ ုို့၊ 

ရက်ချွတ်မ ဖခာ ၊  သ ရာ က်သက်လာ သည၊် 

ရှ န ်ေါလန်ီး လန်ီး ၊  သ ရွှဇင်ပနီ်းက ု၊ 

ရွှန်ီး ရွှန်ီးေ  ပဖ်ပင်၊  ရုံီး သ ဆ င် မှ၊ 

ရှုအ င်တငော့်န ုီး၊  ရတုမ ျ  ြိုီး ယ်၊ 

ရှည်ဟ ုီးဖက် ကင်ီး၊  သ ရွှသ ရာ င် င်ီးနှငော့်၊ 

ရင်ချ င်ီးန  ကက၊  ဘုံဘ  ယ်၊ 

ရက်လမသ ညာ င်ီး၊  ရွှင်ပ ပ ီးသ နှာ င်ီးမှ၊ 

ရညသ် ကကာ င်ီးတငော့် ရညီ်း၊  ရ မ တည်ီး ယ်၊ 

ရုတဖ်ခည်ီးဖူီးချင်၊  ရှ ဦီးတင် ၍ ၊ 

ရပခ် င်န ဗဗာ န်၊  သ ရာ က်အ ံမနှ်သည၊် 

ရွယ်ရန်ရည် ရှု သ ရွီးရာှ သ သာ  ်။ ( အရွှေ သ မ း မ င း ၊  ၂ ၀ ၁ ၆ ၊  စာ  ၉ ၄ ၃ ) 

ဟု အရ းဖ  ွဲ့ထာ းပါသည ။  ဤရတု၏ ဆ  ုလ ုရင း ဓ ပပာ ယ မှာ  နန းတ င းရတနာ  မင း သမ းက ေ့သ ုို့  တ ငေ့ တ ယ  

အသာ  နတ သမ းက ေ့သ ုို့လှပ သညေ့  မယ အလ းသည  အရွှေ ခ ည ထည ၊ အရွှေခါ းစည းက က ြိုးတ ိုု့ က ု တန ဆာ ဆ င ၍  
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ရုကခစ ုးနတ တ ုို့ဆ က သအသ ာ  အရွှေသဇင ပန းတ ိုု့က ု  ဆ င ဖမန းထာ းသည ။ ရှု တ ငု းတ ငေ့ တယ သညေ့  ထ ု 

မ န းမပ  ြိုအလးနှ ငေ့  ဘုံ ဘဝ  ဖံဖုံ၌ု အပါင းဖ က ရွှေင ဖမြူး ၍   ရ အမတတယ ဘုရာ း ပ ငေ့ လ င ပ ငေ့ ခ င း ဖ းအတ ွဲ့ရ ပပ း  

န ဗဗာ န အရွှေဖပည သ ုို့အရာ က ရ န  ရည ရွယ ပါသည ဟ ၍ ဖ ဖ စ ပါသည ။ ဤ ဧကပ ု ဒ ရတု ၌ အလးလံုးပါဒအ ပါင း  ၄ ၁  

ပါဒနှငေ့   ခ ပါဒ  ၁ ပါဒ စု စု အပါင း ၄ ၂ ပါဒ  ပါရှ သည ။ ရ တု၏ စပ ငု း ၁ ၈ ပါ ဒဆ က တ ုက   စ သံတ ုို့တ င  

‘ ရွယ ၊ ရန း၊  ရ ၊ ရ၊  ရ၊  ရ ၊ ရွှေန း၊  အရွှေ၊  အရွှေ၊  အရွှေ၊  အရွှေ၊  ရစ ၊  ရွှေန း၊  ရ၊  ရာ ၊  ရာ ၊  ရွနို့ ၊  အရး ’  ဟုလည းအ ကာ င း ၊  

ထ ုို့အနာ က  ၁ ပါဒ အက ာ  ၍ ၁၃ ပါဒဆက တ ကု   စ သံတ ုို့တ င  ‘ ရ၊  ရုက ၊ ရက ၊ အရာ က ၊ ရှ န ၊  အရွှေ၊  ရွှေန း၊  ရုံ း ၊  

ရှု၊ ရ၊  ရှည ၊  အရွှေ၊  ရင ’  ဟုလည းအကာ င း၊  ထ ုအနာ က  ၁ ပါဒအက ာ  ၍  ၉ ပါဒဆ က တ ုက   စ သံတ ုို့တ င  

‘ ရက ၊ ရွှေင ၊ ရည ၊  ရ ၊ ရုတ ၊  ရှ ၊ ရပ ၊  အရာ က ၊ ရယွ ’  ဟုလည းအကာ င း ရ ဗ ည းသံ တ  သရက  မ ာ းက ု  

ပံစုံတ  ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းပါသည ။  ထ ုို့ဖပ င  ရတု၏  ခ ၌လည း ‘ ရယွ ရန ရည ရှု  အရွ းရှာ ’  ဟု  ရဗ ည းသံတ  ၆  သံ  

 ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းသည ။ စာ ဆ  ုက တငေ့ တယ လ န းလှအ သာ  မ န းမပ  ြိုအလးနှ ငေ့  ဘ ဝဆက တ ငု း အပါင းဖ က  

ရွှေင ဖမြူး၍   ရ အမတတယ ဘု ရာ း ပ ငေ့ လ င ပ ငေ့ ခ င း ဖ း အတ ွဲ့ရပပ း ဘဝ မဖခာ း န ဗဗ ာ န အရွှေဖပည သ ုို့အရာ က ရ န  

ရည စ းပံနုှငေ့ လ ုက ဖက စ ာ   ရွယ ည အသာ ပုလ လံုး လှလှအလးမ ာ းက ု  ကုံ းသ ထာ းသက ေ့သ ုို့  ရယ ပ ုင ဆ ု င  

ခ င အသာ  ဖပင းဖပ သညေ့ ဆန ဒက ု အဖာ  ညွှန းန ု င သညေ့  သံ ဖ ပင း ‘ ရ’ ဗ ည းမ ာ း က ု ပံု မှန ဖ  ွဲ့ရ ုး ဖ  ွဲ့စဉ ထ က  ထင သ ာ 

ဖမင သာ ဖဖစ ရန  ပါဒ ာ း လံုး န း ပါး၏အရှွဲ့၌  အရွှဲ့မ က နှာ စာ ထုတ ၍ ဖန တ းဖပ ထာ းသည ။  ဤရဗ ည းသံ  

 ပပ ြိုင ဖန တ းမှုသ ည  မု တတာရွ သ ဟု  မည အ ပးထာ းအ သာ  ရတု မ  ြို း မည နှငေ့  လ ုက ဖက စ ာ  ပုလ လံုးမ  ာ း  

 စ  ရ တ  သ ထာ းသညေ့   သ င သ ဏဌာ န  အ ပေါ်လ င သညေ့  ဖပ င  စာ ဆ  ု၏ ရင တ င းခံစာ းခ က နှ ငေ့  

စကာ းသုံးန ု င နင းမှု၊ စကာ း  ဆ န းထ င မှု စ မ းရည တ ိုု့  အပေါ်လ င ပါသည ။ 

ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရွယ ရ န အင ွဲ့ ၍ ခ   မုတတာ ရွ သ  ဧ က ပ ဒု ရတကု ေ့ သ ုို့ပင  ဆ ရာ အ တာ  နှငေ့  အခတ ပပ ြိုင  

စာ ဆ  ုဖဖစ အသာ  ရှင မဟာ သ လဝံသက စံုစမ းအစ၍"ခ   ဧ ကပ ဒု ရတု" ဖ  ွဲ့စ ပ ထာ းပံကု ု   

စံစုမ်ီးသ စ၍၊ 

စ ာ သ ခ ၌တ င်၊  စ မဖမင်သည၊် 

စ  ရင်တငော့်ဆံုီး၊  စ ာ တစ်ကုံီးက ု၊ 

စ ရုံုီးေ ပ်ဖပင်၊  စ ုက်သ ဆ ာ င် ဆ င်၍၊ 

စ ယရှ်င်ဖမ ြိုသ တ၊  စ ဠူာ သ ဗ  ယ်၊ 

စ တသ် နသ လ၊  စ တမ်ခ တညော့်၊ 

စ  န တမာ လာ၊  စ န်ခက်ဖဖာ နှငော့်၊ 

စ  နတာ နုသ မာ၊်  စ ယဆ် ံသ တာက် ု၊ 

စ တသ် တာ ်ရွှင် မ်ီး၊  စ တတ်ပ်မ မ်ီးသည် 

စံုစမီ်းစ ံုသစ ော့ သ စစ ာ စ ။( အရွှေသ မ းမ င း၊  ၂၀၁၆၊  စာ  ၉၆၉ )  

ဟ ၍အတ ွဲ့ရပါသည ။  ရှင မ ဟာ သ လဝံသက ပါဒတ ုင း၌ ‘ စ ’  ဗ ည းသံတ မ ာ းက ု   ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့၍  စ မ းဖ ပ 

ထာ းပါသည ။  
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ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ဖမ တ မ  ြိုး ဖမငေ့ မှန   စခ  ပုလ တစ တနို့  သနတာ တစ တနို့ ဟု  မည အပ းထာ းအသာ  

ဧကပ ဒု ရတု က ု စာ ဆ  ုက  

ဖမတ်မျ  ြိုီးဖမငော့် မှန် ၊  ကက င်သ ပ တန်၍၊ 

ရွယ်ရန်ရည် ရငော့် ၊  ဆ င်တ ု င်ီးတငော့်သာ ီး၊ 

နတ်နှငော့်နှုန်ီးနှန်ီး ၊   င်ီးပင မော့်ရွှ န်ီး၍ ၊ 

လှလ န ်ီးလ  န်လှညော့၊်  ငေါီးကကန် ဖပညော့်က ု၊ 

သ ဖျာ ်ဖဖညော့်သဖဖသ ဖျာ က် ၊  က က မ်ကက မသ် လျှ ာ က်လည်ီး၊ 

ဖပစ်သပျာ က်ပျ  ြိုွဲ့ပ ျ  ြိုွဲ့ ၊  ဖဖြူပမ တ် စ ုို့နှငော့်၊ 

သူသ ုို့သ သ ီးသည်၊  ဟုတ် မည် မှနဖ် ယ၊် 

 မ်ီး ယ်  ုီး ေါီး ၊  စ တ်လ ငော့်ပေါီး၍ ၊ 

ကက ြိုီးက ကာ ီးကကံကာ ၊  င်္ မှာ သ န်သ ဆ ာ င်ီး၊ 

သ ချာငီ်းသ ချာငီ်းခ ခ ၊  ကာ လရှည်ဖငော့်၊ 

မျ  ြိုီးဖမတ် ဖမငော့် သည၊် 

လ မ်ီးလငော့်လ န်ီးလ ှညော့် သ လလ မော့သ် လာ ။- ယင း- ) ၊  စာ  ၉ ၄ ၂ ( 

ဟု ဖ  ွဲ့ သ ထာ းပါသည ။  ဤရတု၏  ဓ ပပာ ယ ဆ  ုလ ုရင းမှာ  မ  ြိုး န ယ ဖ မငေ့ ဖမတ အ သာ  ဆ င တ ု င း  

တငေ့ တယ အသာ  နတ သမ းအလးက ေ့ သ ုို့လှပအသာ  အ ကာ င းဖခ င း ငါးဖဖာ နှငေ့ ဖပညေ့ စံု အသာ  မ န းမပ  ြိုအလးနှ ငေ့  

န းစပ န ငု ရန  အန မ ု းအဆာ င းကာ လပတ လံုး  က က ြို းစာ းက ကံအဆ ာ င အသာ  လည း  မန းစပ န ငု ဘ  လ မ းတအန ရ 

သည ဟ ၍ ဖဖစ ပါသည ။  ဤရတု၌ မ န းမပ  ြိုအလး သ ည   ဖပစ ဆ ုဖ ယ မရှ အ ာ င  အ ကာ င း ဖခင း ငါးဖ ဖာ နှငေ့  

ဖပညေ့ စံုမှုသည  သနို့ စင ဖဖြူအ ဖ းအသာ  ပုလ လံုး မ ာ းနှငေ့  တ သည ။ ထ ုမ န းမပ  ြို က ု ဖ မတ န ုးတန ဖ ုးထာ း သဖဖ ငေ့  

န းစပ ရန  က က ြို းစာ းအနသညေ့  ရ ရငေ့ အသာ လုလင ပ  ြိုသည  ရ ရ န အသာ သနတာ အက ာ က နှ ငေ့ တ သည ။  ထ းသ ဖဖငေ့  

အမာ င မယ တ ိုု့၏  အဖခ အနက ု ပံအုဖာ  ဖပသ ညေ့  စာ အပ ပံု သဏဌာ န ပ ုင း၌  ‘ ဖမ တ မ  ြိုး ဖမငေ့ မှန ’ ၊  ‘ ရွယ ရ န  

ရည ရငေ့ ’ ၊  ‘ နတ နှငေ့ နှုန းနှန း ’ ၊  ‘ လှလ န  းလ န လ ှညေ့ ’ ၊  ‘ အဖ ာ  ဖဖညေ့ အဖဖအ ဖ ာ က ’ ၊  ‘ ဖပစ အပ ာ က ပ  ြိုွဲ့ ပ  ြိုွဲ့ ’ ၊  ‘ သ သ ုို့ 

အသ းသ ည ’ ၊  ‘ ဝမ းဝယ  ဝ ုးဝ ါး ’ ၊  ‘ ကက ြို း ကာ း က ကံကာ ’ ၊  ‘ အ ခ ာ င းအခ ာင းခခ ’ ၊  ‘ မ  ြိုး ဖမတ ဖမငေ့ ’  ဟ အသာ  ဗ ည းတ  

မ ာ းနှငေ့  ဗ ည းက  မ  ာ းက ု  တစ ပါဒဖခာ းစ ပံစုံတ သုံ း၍  တန ဆာ ဆ င ထာ းသည မှာ ပုလ တစ တ နို့  

သနတာ တစ တနို့  သ ကုံ းထာ းသညေ့  သ င  အ ပေါ်လ င အနပါ သည ။ ထ ုို့ ဖ ပင  ရတု၏ ခ ၌ ‘ လ မ းလငေ့ လ န း လှ ညေ့  

အလလ မေ့ အလာ ’ ဟု ဗ ည း တ သရက   လဗ ည း သံ ာ းလံုး  တ သုံး၍  တန ဆာ ဆ င ထာ းသည က ု  အတ ွဲ့ ရ 

ပါသည ။ စာ ဆ  ုသည ဗ ည း တ တ ုို့က ု တစ ပါဒဖခာ းတစ ခါ  ပံစုံခ ၍ တမင ရည ရွယ ပပ း ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းဖခ င းသ ည  

ပံစုံတ ဗ ည း  မ ာ းရရန  ဟန လုပ ၍ ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းဖခင းမ  ြိုး မ ဟုတ ဘ   နက ဖပညေ့ သ ညေ့ စကာ းမ ာ း ဖဖစ ပါသည ။  

ထ ုို့အ ကာ ငေ့  စာ ဆ  ု၏တစ ပါဒဖခာ း ဗ  ည းတ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ မ ာ းသည   နက  ဓ ပပာ ယ   ာ းအကာ င းအ  ကာ င း  

အဖာ  အဆ ာ င န ုင သက ေ့သ ုို့  စာ ဆ  ု၏ဖန တ းမှု စ မ းရ ည အကာ င းအ ကာ င းက ု ပါ အဖာ  အဆ ာ င န ုင ပါသည ။ 

 ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ဖမ သ ယ အရာ င လ ံ  စခ   ပ ု ဒ စံုရတုသည   ပ ဒု  ၃ ပ ဒု လံု း တ င  ပါဝင အ သာ  

ပါဒ အရ တ က နှငေ့  ကာ ရန ယ ပုံစနစ  တ ည အ ာ င  ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းအသာ  က ုယ တ င းဖ ပညေ့  သက အစေ့နှ က  
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သုံးခ က ည ရတု ဖ ဖစ ပါသ ည ။ ရတု၌ ဖ က ဆ တ ပ န းအလးက ု  ပန ဆင ထာ းအ သာ  လှပ  ြိုဖဖြူအလ းသည  

ပ  ြိုဖမစ နုနယ ပုံ၊  ငယ  လတ  ကက း  ရွယ သုံးပါ း အသာ  ရံအရွ အတာ  တ ုို့၏  လယ ၌ စံဖမန းအနသ အလ း က ု  

အနဝင ဆည းဆ ာ  ခ  န ၌ အ တ ွဲ့ဖမင ခ ေ့ပုံ၊   ရွယ အရာ က လာ လ င  အတာ င ညာ စံ ဖဖ စ လာ မညေ့ သ ဟု သ အသ ာ   

လည း  သက တမ နှစ သက မ ပံ၊ု  အရွှေစင ရုပ ထက  ဆ ယ ဆ မက လှပလ န းအသာ  မ န းမပ   ြိုအလ း က ု  

စ  လမ းတမ းတအနရ သည မှ ာ  ကာ လ ကာ ဖမငေ့ ပုံ တ ိုု့က ု  ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းပါသည ။ ဤရတု ၏ ပထမပ ုဒ ၊ ဒုတ ယပ ု ဒ  

နှငေ့  တတ ယပ ု ဒ တ ုို့၏ ဖ  ွဲ့စပ ပံ ုတ ည မှု မ ာ းက ု  ဖမ င သာ ရ န  အဘး တ ကု ယှဉ ဖပရ အသာ    

 

 

 

 

 

 

 

ဟု အတ ွဲ့ ဖမင ရပါ သည ။  ဤ ပ ဒု စံုရတု၏  ပ ဒု  ၃  ပ ဒု တ င  ဝါက   နှစ အ ကာ င းစ ၊  ပါဒ ၁၅  ပါဒစ ၊ စာ လံုး ၆ ၃  

လံုး သရသံ  ၆၃ သံစ   ည  မ  ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းပါသည ။ ၎ င းထက  ထ းဖခာ းသ ည မှာ  ပ ဒု  ၃ ပ ု ဒ မ ှ သရသံ ၆ ၃  

သံက ု  တစ သံမ မ က န အ ာ င  ‘   ယ အ ာ င  ံ၊  ံုးအ ေ့ ံ က ၊  င း ံ အ  က ၊   း  စ  က အ ာ  ၊ 

  က  ုအ ၊    က အ   ၊  ုတ အ အ ာ   ၊   ယ  ံ  ငေ့ ၊ အ း  ံု  တ ၊   န း က   တ   ု၊ 

  ုး  တ  ု င ၊  မ း က  င အ ေ့၊ အ  င  ယ  ၊  င      ၊  ာ  အ    အ း    ’  ဟု ရတု ၃  

ပ ဒု လံုး အဒါင လ ု က  နအ ဘထပ ထာ းဖခင းဖဖစ သ ည ။  ဤ သံဖ ဖစ ရာ  စကာ း လံုးတ ိုု့သည   သံကာ ရ န  

ည ရန မ  တ က   ဓ ပပာ ယ  ထ းမရှ ဘ  အရးွခ ယ သုံ း ထာ းသညေ့  စ ကာ းလံုးမ ာ းမ ဟုတ ဘ   နက  ဓ ပပာ ယ  

ဖပညေ့ ဝအသာ  စကာ းလှပအ သာ  စကာ းလံုးမ ာ း က ု စနစ တက  အရးွခ ယ ဖန တ းထာ းသည မှာ ပ ၍ု ပင  

ထ းဖခာ းအနပါသည ။   

 ထက ပါ ပ ဒု စံုရတုသည  တစ ပ ုဒ နှငေ့ တစ ပ ု ဒ  သရ သံမ ာ းက ု ပံစုံတ   ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ထာ းသည  သာ မ က  

ဝါက မ ာ းပါ  ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ထာ းပါသည ။  ဤပ ု ဒ စံုရတု သုံးပ ဒု စလံု း၏ ပထမဝါ က တ ုို့က ု   လ ာ းလ ုက  

ဖဖနို့  က ညေ့ ရအသာ    

ဖမသ ယ်သရာ င်လျှ ံ၊  ကုံီး၍ ပ န် လျက်၊   င်ီးစံသ  က ရက်၊  ဖူီးသစ်ေ က်သ သာ ် ၊  အ ခက်ဖ မြိုသ တ၊  ဖမ ရွက်သ ေ ၏ ၊  

လှသ ယ်သခ ေါင်စံ၊  သုံီးသ ရွရံလျက်၊  မင်ီးစံသ ရွှညက်၊  ဦ ီးသစ်ခက်သ သာ ် ၊  အ ညက်စုသ  ၊  လှညက်သ ဖခ ၏ ၊  

မျှရယွ်သတာ င်ရံ၊  ရုံီးသ တ ွဲ့စံ လျက်၊  တင်ီးသသံ စခက်၊  က ကြူ ီးန ှစ်သက်သ သာ ် ၊  ပလျက်ဖမ ြိုသ တ၊  မျှသက်သ  ၏ ၊ 

)အရွှေသ မ း မင း၊  ၂၀၁၆၊  စာ  ၉ ၄ ၉(  

ပေမ ပ ုဒ် - 

ဖမသ ယ်သရ ာ င်လျှံ၊ က ံုီး၍ပန ်လျ က ်၊ 

 င်ီးစ ံသ က  ရက ်၊ ဖူီး သစ ်ေ က ်သသာ်၊ 

အခ က ်ဖမြိုသတ၊  ဖမရ ွက ်သ ေ ၏၊ 

ေုတ်သပသ ဖာ် ဖပ၊  သ ယ် တံလျန ှငော့်၊ 

သမ  ီးဖမေံုလ တ်၊ ပန ်ီးဖ က ်ဆ တက်  ု ၊ 

ခ ျ  ြိုီးည  တ်ခုပင၊် က  မ်ီးလက ်သ င်၍၊ 

သက ရှင်သ ယ်ဖမ၊  ဆင် တ စ သည ်၊ 

ည  ာဖမသ ရွှရ ည ် သ အီး ဘ သည ်။ 

ဒုတ ယပ ုဒ် - 

လှသ ယသ်ခ ေါ င်စ ံ၊ သုံီးသရ ွရံလျ က ်၊ 

မငီ်းစ ံသရ ွှည က ်၊ ဦီးသစ ်ခက ်သသ ာ် ၊ 

အည က ်စ ုသ ၊ လှည က ်သဖခ၏ ၊ 

န ှုတ်သေ သတ ာ်စ ၊ ငယ် သံဖမန ှငော့်၊ 

သမ ီးရ ရံုဖမတ်၊  ေ န ်ီးသက်မ ှတ်က ု၊ 

ကက  ြိုီးလတ်ခ ုပ င်၊ က ျွ မ်ီး ရက ်ငင်၍၊ 

သန  င် ယ်စ ၊ ဖမငမ် ရ သည ်၊ 

ခ ေါရသ ဖ န ှည ် သ ရီး ဘ သည ်။ 
 

တတ ယပ ု ဒ် - 

မျှရ ွယသ်တ ာင်ရံ၊  ရံုီးသ တ ွဲ့စ ံလျက ်၊ 

တင်ီး သံသစ ခ က ်၊ ကက ြူီးန ှစ ်သက ်သသာ်၊ 

ပလျ က ်ဖမြိုသတ၊  မျှသက ်သ ၏၊ 

ဟုတ်သန သတ ာ်စ ၊ ကက ယ် ဟန ်လှန ှ ငော့်၊ 

သသ ီးချ ပံုခ တ်၊ ရွှန ်ီးည က ်ေ တက်  ု၊ 

ည   ြိုီးဆ တ်ရှုခ ျင၊် တမ်ီး လျက ်ကက င် ၍၊ 

သရ ွှစ င်ဆယဆ်၊  ေ င်ဘ ကက သည ်၊ 

က ာလသေ န ည ် သ သီး ဘ သည ်။      ။   

)အရွှေသ မ း မ င း၊ ၂၀၁၆ ၊ စ ာ ၉၄ ၉(  
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ဟု အတ ွဲ့ရပါသည ။ ဤဝါက တ ုို့သည  ‘. . . . . . . လ က ၊ . . . . . . . အ သာ  ၊ . . . . . . . ၏။ ’  ဟု  ပံစုံတ  

ဝါက သုံးအ ကာ င း  ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ထာ းသည ။ ဤ ပပ ြိုင ဝါက တ ုို့တ င  ဖက ဆ တ ပ င ၊ အရွှေနန းသ နှ ငေ့  လုလင ပ   ြို 

တ ိုု့၏ သာ ယာ တ းုတက အ နအသာ  သအ ဘာ ခ င းတ ည မှုက ုလည းအ ကာ င း၊  ဖ က ဆ တ ပင နှငေ့  မ န း မပ  ြို ၊  

မ န းမပ  ြိုနှငေ့  လုလင ပ   ြိုတ ိုု့ ဆ က စပ မှုတ ုို့က ုလည းအက ာ င း ပံစုံတ ဝါက သုံးက က မ  ဆ ငေ့ ကာ ဆ ငေ့ ကာ  ဖ  ွဲ့ စ ပ  

ထာ းအသာ အ ကာ ငေ့  အလ းန က ထင ရှာ းလာ ပါသည ။ 

 အ ေက်ပေါ ရတုသုံ းပ ဒု စလံုး ၏ ဒုတ ယဝါက တ ုို့ က ု  လ ာ းလ ုက  ဖဖနို့  ကညေ့ ရအ သ ာ   

‘ ေုတ်သပသ ဖာ ်ဖပ၊ သ ယ်တလံျ နှငော့၊်  သ မ ီးဖမေံုလ တ်၊ ပန်ီးဖက်ဆ တ် က ၊ု  ချ  ြိုီးည  တခ်ုပင် ၊  

က မီ်းလ က်သင်၍ ၊ သ ကရှ င် သ ယ်ဖမ၊ ဆငတ် စ သ ည၊်  ည ာ ဖမသရွှရည ်သ အ ီးဘ သည။်’ 

‘ နှုတ်သေ  သ တာ ်စ၊  ငယ်သံဖမ နှငော့၊်  သ မီးရရုံဖမတ်၊  ေ န်ီး သက်မတှ် က ၊ု  ကက ြိုီးလ တ်ခုပင်၊  ကျွမ်ီးရ က်င င် ၍ ၊  

သ န င် ယစ်၊  ဖမင်မ ရ သည၊်  ခေါရသ ဖ နညှ ်သ ရီးဘ သည။်’ 

‘ ဟုတသ် နသ တာ ်စ၊  ကကယ်ဟန်လှ နှငော့၊်  သ သ ီးခ ျပံခုတ်၊  ရွှန်ီးညက်ေ တ် က ု၊  ည  ြိုီးဆ  တရ်ှုချင်၊  တ မ်ီးလျက် 

ကကင်၍ ၊  သ ရွှစင်ဆယ ်ဆ၊  ေင်ဘ က က သည၊်  ကာ လသ ေ နည ်သ သီးဘ သည် ။(- ယ င း- ) ’ 

ဟု  . . . .  . . .‘ နှ ငေ့ ၊   . . . . .  . . က ၊ု   . . . .  . . . ၍ ၊   . .  . . . .  . သည ၊   . . . .  . . သည ။  ’က မ ာ း က ုဝါပံု စံတ    

အတ ွဲ့ရသည ။  ဤဝါ က သုံးအ ကာ င း သည  ပထမ ဝါက သုံးအ ကာ င း၏  အန ာ က ကထပ မံ၍ ဓ ပပာ ယ  

ဆ က စပ အသာ  ဝါက မ ာ းဖ ဖစ ပါသည ။  ပထမဝါက   သုံးအ ကာ င း က ေ့သ ုို့ပ င  ဖ က ဆ တ ပင နှငေ့  မ န းမပ  ြို ၊  

မ န းမပ  ြိုနှငေ့  လုလင ပ  ြိုတ ိုု့  ဆ က စပ မှုတ ုို့ က ု ပံစုံတ ဝါက သုံးကက မ  ဆ ငေ့ ကာ ဆ ငေ့ ကာ  ဖ  ွဲ့စပ ထာ း သည ။  

ထ ုို့အ ကာ ငေ့   နက ဆက စပ ဖပမှုတ ုို့မှာ  အလးန က လာ ပပ း အရွှဲ့မ က နှာ စာ ထတု ဖပထာ းသညေ့  စာ ဆ  ု၏  

ဝါက  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့တ ုို့မှာလ ည း အပ ေါ်လ င ပါသည ။ 

  ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ငါးဆ အရွှေ ကာ  စခ   ပဒု မမာဆ  ုနည း ဧကပ ု ဒ ရတ၌ု  အလး လံုးပါဒ ၂၂  ပါဒနှငေ့  

ခုနစ လံုး ခ ပါဒ ၁ ပါဒ  စုစုအပါင း ၂၃  ပါဒဖ ဖငေ့  ဘဒဒ ကမဘာတ င  ဘုရာ းငါ းဆ  ပ ငေ့ မညေ့  အ ကာ င း က ု  

ဖ  ွဲ့သ ထာ းပါသည ။  ဤရ တု၌ ‘ ငါး’  ဟ အသာ   အရ  တ က ဖပစကာ းလံုး က ု ပ ထမပါဒ၏  စစကာ းလံုး 

 ဖဖစ  စတင ပပ းအနာ က  တ စ ပါဒဖခာ းတစ ခါ  ပါဒ၏ စ  စကာ းလံုးမ ာ း ဖ ဖစ  ဖ  ွဲ့ဆ ု ထာ းပံကု ု 

ငေါီး ဆ ူသ ရွှကကာ ၊  န မ တ်လာ ၍၊ 

ငေါီး ဖဖာ မမ ာလ ျက်၊  တစ်ပ င်န က် ယ၊် 

ငေါီး ဆ က်ဖီူးငံု၊  သ ပေါ်လ တ်တုံက၊ 

ငေါီး စံုသကဂန်ီး၊  ကက ြိုင် ပျံွဲ့ မ နီ်းက ု၊ 

ငေါီး ခန်ီး ဘုံသန ၊  ယူတံုသ လ ၍၊ 

ငေါီး သ ေ သ အာ င်ဖမင်၊  သ ရွှပလလ င်ေက်၊ 

ငေါီး အ င်ခက်က ျ  ြို င်ီး၊  သ နာ င်မှ ခ ုင်ီးလ ျက်၊ 

ငေါီး ဆ  ုင်ီးမာ ရ်သ ဖမာ က်၊  သ ဗာဓ သအ ာ က် ယ၊် 

ငေါီး သ ယာ က်ေင်ရှာ ီး၊  သ စာဘုရာ ီးတ ုို့၊ 

ငေါီး ပေါီးအ ည ၊  ဖဖစ်တန်သည် ဟု၊ 
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ငေါီး မည်မ ုီးနတ်၊  န မ တ်ဖတ် သည၊် 

မချွတက်မဘာ ပ ငော့်ရာ သ သာ ်။  )အရွှေသ မ း မင း၊  ၂၀၁၆၊  စာ  ၉ ၄ ၄(  

ဟ ၍ အတ ွဲ့ဖမင ရ သည ။  ဤ ရတုသည  ဘဒဒ ကမဘာ၌ ဘုရ ားငါးဆ  ပ ငေ့ လာ မညေ့ န မ တ ဖဖငေ့  ပ ဒုမမာ  ကာ မှ  

 ကာ ငါးဖ း ထ က လာ ကာ  သကကန း ငါးစံအုပေါ်လာ ပပ း ဖဗ ဟမာ ဖပည ငါး ဘုံသ ုို့ အရာ က ရှ ပံ၊ု  ဘုရာ းအလာ င း တ ိုု့ သ ည  

ဉာ ဏ ငါးပါးက ုရရှ ၍ ငါး ဖဖ ာ အသာ အဗာ ဓ ပင ၌ မာ န ငါး ပါးက ု အ ာ င ဖမ င ကာ  ဘု ရာ းငါးဆ  ဖဖစ မည ပံု က ု  

ငါးပါးအ သာ  နတ ဖဗ ဟမာ တ ိုု့က န မ တ ဖတ အ ကာ င းက ု  ‘ ငါး’  ဟ အ သာ  စကာ းလံုး တ ိုု့နှငေ့  တစ ပါဒ ဖခာ းတစ ခ ါ  

ပါဒ၏ စ  စကာ းလံုးမ ာ း  ဖဖစ  အနရာ တ ၊ ပံစုံတ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းပါသည ။  အရ တ က ဖပအသာ  ‘ ငါး’  

စကာ းလံုးက ု  ပံစုံတ  ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းအသာ အ ကာ ငေ့  ဘ ဒဒကမဘာန ှငေ့  ဘုရာ းရှ င တ ုို့ ၏ ပ ငေ့ အတာ  မ ပံ ု ခ ြိုပ မှ ာ  

 မှတ ထင ထင  သတ ဖပြို မ လာ သည ။ 

စာ ဆ  ုရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ခ စ စံုမက ၍ စခ   ပ ဒု စံုရ တုပထမပ ဒု ၌  ခ စ သ အမာ င က ု  သ က မ က  

ခ စ မဝန ုင ပံုက ု  စာ ဆ  ုက 

ချစစ်ံုမက်၍၊ 

သက်ေက်ဆယ ်ဖပန်၊ ခ ျစ် ဖ ခင်ီးလ  န်သာ ီး၊ 

ရ အ ာ ီးသ ဖမာ က်သ ခေါင်၊  ချစသ်ဆ  သ မာ င်လျှ င်၊ 

တ င်ီးသ ချာငခ်န်ီး ကျယ်၊  ချစ် စံပယ်လျက်၊ 

မဖပယသ် မတတာ ၊  ချစတ်ံေ ာ တညော့်၊ 

မက ာ တူက ၊  ချစသ် ကကာ င်ီးစ မူ၊ 

ဘ လူူ့ရာွ ၊  ချစဖ်ခင်ီးရာ ကာ ီး၊ 

သညသ်ာ အ ေူီး ၊ 

ချစဦ်ီးအ စ၊  မဟုတက်ကတ ညော့်၊ 

ချစစ်ေပ်မှန်၊ အဖန်ဖန်လျှင၊် 

ချစဖ်ပန်ရ ကာ ၊  မတ်ကက ီးလ ျ ာ က ု၊   

နရာ ဘုန်ီးေ ူ၊  - - - -  - - ။  )ရှွ  ွစာ  ၉၄၇အွသ မ းမင း၊  ၂၀ ၁၆၊  (  

ဟု အရးဖ  ွဲ့ထာ းပါသည ။  ခ စ ကျွမ းဝ င ခ ေ့သည မှာ  ကာ ခ ေ့ပပ ဖဖစ အသာ  လည း  ခ  စ ၍မဝန ုင အ ာ င  ရှ ပုံက ု  

ထင ရှာ းရန  ပထမပါဒမစှ ၍  တစ ပါဒအက ာ  တ ုင းတ စ ခါ  ‘ ခ စ ’ ဟ အသာ  စက ာ းလံုးက ုပါဒ၏  အရွှဲ့ဆံု း 

စကာ းလံုးမ ာ း ဖဖစ  ၁၀  က က မ  ၁၀  ခါ  ပံစုံတ ဖန တ း ထာ းပါသည ။ ခ  စ ဟ အသာ  စကာ းက ု  ပံစုံတ  ၁၀  က က မ  

 ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ ဖပထာ းဖခ င းသ ည  မ မ  သက ထ က  ဆ ယ ဖ ပန ပ ု၍ ခ စ ဖမတ န ုး သည ဟ အသာ  ဓ ပပာ ယ ၊  ခ စ ၍ 

မပင းအင ွဲ့န ု င ဟ အ သာ   ဓ ပပာ ယ တ ုို့မှာ  ာ းအကာ င းအ လးနက လာ သည ။  

 မ မ က မခ  န ု င အ ာ င ခ စ ရသ သည  တ ု င း ဖ ာ းပမ ြိုွဲ့စ န သ ုို့  မှုထမ းရန  ထ က ခ ာ သ ာ းရသဖဖ ငေ့  

အဖဖမဆ ည န ုင အ ာ င  လ မ း ရပံုက ု ရတု၏ဒုတ ယ ပ ု ဒ ၌ 
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လ မ်ီး ရက်သ ရ၍ ၊ 

မသဖပဗျာ ပေါ၊ လ မ်ီး ဖခင်ီးရာ က ု၊ 

မှာလ  ုက်သ လျှ ာ က်အ ံော့၊   

လ မ်ီး သ လှာ က်က လ န်၊  မ ီုးေ  ှန်မျှ ၊ 

အ ဖန်ဖန်လျှ င်၊  လ မ်ီး ဖပန်သလသ လ၊ 

သ စသ ရတရူ၊  လ မ်ီး သစ်ကူက၊ 

ဆ ာ ပူည တ်သပျာ င်ီး၊  လ မ်ီးသဟာ င်ီးကက ီးဖမ ငော့်၊ 

အ ဆ ငော့်ဆငော့်လျှင၊်  လ မ်ီး ခ ငော့်မနာ ီး၊ 

သ ဆ  မင်ီးသာ ီးသ ကကာ ငော့်၊ 

လ မ်ီး အ ာီးေ ပ်ဧညော့် ၊  မ သ လာ က်လှညော့်ဟု၊)၏ ( 

လ မ်ီး ဖပညော့်သေ  သာ ၊  သ န် စာ နှငော့်၊ ) ဏ္်( 

လ မ်ီး တာ ဖမငော့်သအ ာ င်၊ 

သူူ့ရပ်သဘာ င်သ  ီး၊  - - - - - - ။ )-ယ င း-(  

ဟု စ ကုံးထာ းပါသည ။ စ ာ ဆ  ုက ‘ လ မ း’  ဟ အသာ  စကာ းလံုးက ု တစ ပါဒ ဖခ ာ းတစ ခါ  ပံစုံတ ထညေ့ ၍ 

လ မ းသံမ ာ း က ု နာ း၌  ကာ း ပ ပ း လ မ းသ ရုပ မ ာ း က ု မ က စ ၌ ဖမင လာ အ ာ င  ၁၀  က က မ  ၁၀  ခါ  ပံစုံတ  ထပ ၍  

 ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းပါသည ။ ထ ုို့အ ကာ ငေ့  ထပ ဆငေ့ ထပ ဆ ငေ့ တ ုး၍  လ မ းရသ ညေ့  ခ စ သ မယ ၏ လ မ း ခံစာ း 

ခ က က ု ခံစာ းလာ ရပါသည ။ 

 လ မ းစ တ အ ကာ ငေ့  အန မထ ထ ုင မသာ ဖဖငေ့  က ုယ အရာ စ တ ပါ ည  ြို းလ ရပံု က ု  အပေါ် လ င ရန  ရတု ၏  

တတ ယပ ဒု ၌  

ည  ြိုီး သ ရာ ်တ၍၊ 

ဆ  တမ်ျှမ န်ီးမူီး၊  ည  ြိုီး ပျံွဲ့ပျြူ ီးလ ျက်၊ 

မယေ်ူီး ချည်ီးသာ ၊  ည  ြိုီး ဗျာ ပေါတညော့်၊ 

ေပ်ခေါဆ  ုတမ်ီး၊  ည  ြိုီး သမ်ီးသ ပျာ င်ီးပျ၊ 

အ ဆ ဆ လျှ င်၊ 

ည  ြိုီး လျသဏ္ဌာ န်၊  ပန်ီးကကာ မ နလ်ျှ င်၊ 

ည  ြိုီး တန်သပေ  ုက်၊  သ ရန ှုက်က ာ မူ၊ )၌( 

ည  ြိုီး ကာ လည်ီးရှ ၊  န မီ်းသ ဖခာက်ဘ သ ုို့၊ 

ည  ြိုီး ရ ပနီ်းသ တာ င်ီး၊  ဖဖစ်သပသ ရှာ င်ီး၍ ၊ 

ည  ြိုီး သ ပျာ င်ီးသ ခေါ် စ ုက်၊  သ မျှာလ် ုက်တရူ၊ 

ည  ြိုီး ပူသညီ်းသ ော င်ီး၊  ဆ ငော့်သလာ င်ီး ချစအ် ာီး၊ 

လ မ်ီး သ လှာ က်ပ ာီး၍ ၊  - - - - - - - ။  )မင း၊  ၂၀ ၁၆ ၊အရွှေသ မ း စာ  ၉၄၇ ( 
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ဟု ‘ ည  ြို း’ ဟ အသာ  စကာ းလံုးက ု ရ တု၏ ပထမပ ု ဒ  ဒုတ ယပ ု ဒ တ ုို့က ေ့ သ ုို့ ပံု စံတ  ၁၀ က က မ ထပ ၍  

အရးဖ  ွဲ့ထာ းပါသည ။ ဤပံု စံတ  ဖ  ွဲ့သည ခ စ မ သညေ့   တ ငု း ဆ  အလ ာ က   လ မ းတ ိုု့ ထပ တ  ခံစာ း ရ 

သည ။  ထ ုို့ တ  လ မ းရသ ညေ့   တ ငု း ဆ  လ   က  က ုယ စ တ တ ုို့  ည  ြို းလ ဗ ာ ပါ ထပ တ ဖဖစ ရသ ညေ့  

 သ င က ု  ခံစာ းမ လာ ပါသည ။ ခ စ ၍  လ မ းရပံု၊  လ မ း၍  ည  ြို းရပံု၊ ည  ြို း၍  ခ စ  ာ း တ းုရပံု၊ ခ စ  ာ းတ ု း ၍  

လ မ းစ တ ပ ာ းရပံုက ု အပေါ် လ င ရန  ‘ ည  ြိုး ပ သည းအထ ာ င း၊  ဆ ငေ့ အလာ င းခ စ  ာ း၊  လ မ းအလှာ က ပ ာ း၍ ’  ဟု  

ထပ ဆငေ့ ဖ  ွဲ့ထာ းသညေ့  တ က  ခ စ ၊  လ မ း၊  ည  ြို း ဟ အသာ  စကာ းလံုး သုံ းလံုး ၏  နက  ဓ ပပာ ယ နှ ငေ့  

ဆ က စပ မှုတ ုို့သည  ပ မု အုလ းနက လာ ပါသည ။    

ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ‘ ခ စ စံုမက ၍ ’  ခ  ရတု၌ ‘ ခ စ ၊  လ မ း၊  ည  ြို း’  ဟ အသာ  စ ကာ းလံုး သုံးလံု း က ု  

ရတုတ င  အလးလံု းတစ ပ ဒအက ာ    စစာ လံုးမ ာ း ဖဖစ   ပပ ြိုင ဖ  ွဲ့ထာ းပါသ ည ။ တစ ပါဒအ က ာ  စ တ င  

ခ စ ရဖခင း၊  လ မ းရ ဖခင း၊  ည  ြိုးရဖခ င းတ ိုု့ က ု အလးန က ထင ရှာ းအ ာ င  ‘ ခ စ ၊  လ မ း၊  ည  ြို း ’  ဟ အသာ  ဓ က  

စကာ းလံုးသုံ းလံုးက ု  ထပ ကာ အက ာ ေ့ကာ  အရး ဖ  ွဲ့ထာ းသညေ့ အရး ဟန မာှ  ထင ရှာ းအ ပေါ်လ င အနပါသည ။  

သုံီးသပ်ချက် 

ဤစာ တမ းသည  ရှ င မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု ၅ ပုဒ မ ှ စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုတ ုို့က ု အလေ့လာ  

တင ဖပခ ေ့ပါသ ည ။ အလေ့လ ာ တင ဖပခ ေ့ရာ တ င   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့သအဘာ တရာ းမ ာ း နှငေ့  ခ  န ထ ုး၍  အလေ့လာ  

ထာ းအသာ  က မ းနှငေ့  စာ တမ းတ ိုု့က ု စာ အပအလေ့ လာ ဆ န းစစ ခ က  ဖပြိုလု ပ ခ ေ့သက ေ့သ ုို့   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့  

သအဘာ တရာ းမ ာ း က ုလည း ပညာ ရှင မ ာ း၏ ဖ ငေ့ ဆ ုခ က မ ာ း မှ  ထုတ နုတ ခ ေ့ပါသ ည ။ ထ ုသ အဘာ တရာ း 

မ ာ းနှငေ့  ရှင မ ဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု ၅ ပုဒ က ု ခ  န ထ ုးတ ငု း တာ ၍  စာ ဆ  ု ၏ ဖန တ းမှုစ မ းရ ည က ု  

အဖာ  ထုတ ခ ေ့ပါသည ။ 

  ရှင မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု  ၅ ပုဒ မ ှ စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုတ ုို့ က ု အ လေ့လာ ခ က  ရ 

ဆ ရာ အတာ  သည  ထ ုရတု ၅ ပုဒ က ု ပံမုှန ဖ  ွဲ့ရ ု းဖ  ွဲ့စ ဉ  ရ တုမ ာ းနှငေ့ မတ ဘ  တ မင လက စ မ းဖပ ထာ းသညေ့  

 တ က  စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ ဖန တ း မှုတ ုို့မှာ  ထ  းအပ ေါ်လ င ပါသည ။   

၂၀၂၀  ခုနှစ ၊  ရန ကုန  အရွှဲ့ပ ုင းတ ကကသ ုလ  သုအတသနဂ  ာ နယ  တ က  တ င သ င းအ သာ  

အဒါက တာ စ ုးန ုင  ၏  ‘ ဖမန မ ာ စကာ းပံနုှငေ့  ဆ  ုရ ုးစကာ း မ  ာ း တ င းရှ  ပံစုံတ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း ’  စာ တမ းသည  

 အ ကာ င း ရာ ပ ငု း  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့တ ုို့က ု  ဓ ကထာ းအ ဖာ  ထုတ ထာ းပပ း ယခုအလေ့လာ ခ ေ့အသာ  စာ တမ းကမ  

ပံသုဏဌာ န ပ ုင း ဖန တ းမှုတ ုို့ က ု  ဓ ကထာ း အလေ့လာ ထာ းသညေ့  က ာ ဖခာ းခ က  ရှ ပါ သည ။  

၂၀၂၂  ခုနှစ တ င  မနတ အလး တကကသ ုလ  ပါရဂ  ဘ  ွဲ့ တ က တင သ င း အသာ  မစ းုစ ုး ခ ုင ၏ ‘ အဇာ  ဂ  ၏ 

စာ အပမ ာ းမှ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း အလေ့ လာ ခ က ’ က မ း၌  ဆ ရာ အဇာ  ဂ  ၏ စကာ းအဖပ၊  ကဗ ာ မ ာ းစ ာ  ရှာ အဖ  

အဖာ  ထုတ ထာ းအသာ  လည း တမင လက စ မ းဖ ပဖ  ွဲ့ထာ း အသာ  ရှင မဟာ ရဋ္ဌ သာ ရ၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း က ေ့ သ ုို့  

 နုစ တ ဖန တ းထာ းဖခင း မ ရှ ပါ။ ထ ုက မ းသ ည  ဆ ရာ အဇာ  ဂ  ၏  စကာ းအ ဖပကဗ  ာ မ ာ းမှ ရှာ အဖ  အ ဖာ  ထုတ  

ထာ းသည ေ့ တ က  ပံသုဏဌ ာ န ပ ု င း  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ စံုက ု  တင ဖပန ု င ခ ေ့အသာ  လည း ဤစာ တမ း၌မ  အလေ့လာ မှု 

နယ ပယ  က ဉ း သညေ့  တ က  ပုဒ  ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း မအ တ ွဲ့ရသဖဖ ငေ့  တ င ဖပန ု င ခ ေ့ဖခင း မရှ ပါ။  
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  ၂၀၂၄  ခုနှစ တ င  မံရုွာ တ ကကသ ုလ  မ ဟာ ဝ ဇဇာ ဘ  ွဲ့ တ က တင သ င းအသာ  မ  သနတာ စ ုး၏ ‘ ရှင မဟာ 

ရဋ္ဌသာ ရ၏ က ု းခန းပ  ြိုွဲ့ မှ  စာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှု ’  က မ းနှငေ့  ယခုအလေ့လာ ခ ေ့အသာ  စာ တမ းတ ိုု့မှ  

စာ ဆ  ုသည  တစ ပါးတည းဖ ဖစ ပါသည ။ ဆ ရာ အတာ  ၏ က ုးခန းပ  ြို ွဲ့မ ှ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ နှငေ့  ရတုငယ  ၅ ပုဒ မှ  

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့တ ုို့တ င  ယခုစ ာ တမ း၌  အလေ့လာ ခံဖပြိုခ ေ့အသာ  ရတု ၅ ပုဒ မှ   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့တ ုို့ သည  ပါဒ 

 အရ တ က ပ ုမ ု၍  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ းပါဝင သည က ု  အ တ ွဲ့ရသည ။  သ ုို့အ သာ  က ုးခ န းပ  ြိုွဲ့ သည   ပ ဒု အရအပါ င း 

မ ာ းစ ာ  ဖ  ွဲ့ဆ ုထာ းသညေ့  တ က  က မ း၌  ပ ပ ြိုင  ဖ  ွဲ့  စံုက ု အဖာ  ဖပထာ းအ သ ာ  လည း ယခုစာ တမ း၌ မ  

စကာ းသံ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ စ ကာ းလံုး ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့၊ ဝါ က  ပပ ြို င  ဖ  ွဲ့တ ုို့က ု သာ   အသးစ တ အဖာ  ဖပ သုံ းသ ပ  

ထာ းပါသည ။  

ဤစာ တမ းသည  ရှ င မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု ၅ ပုဒ မစှ ာ ဆ  ု၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ း မှုက ုသာ  အလေ့လာ 

ခ ေ့အသာ  လည း ဆ ရာ အတာ  သည  ရသစာ အပတစ ရပ က ု ဖန တ းရာ ၌ စကာ း လံုးတစ လံုးက စ  န က  

 ဓ ပပာ ယ  ာ းအကာ င းရန ၊  စကာ းလှရန ၊   သံသာ ရန ၊  မ က စ ပသာ ဒရှ ရန ၊ ရွက ဆ ုလ င  ခ န  ာ း ရှ ရန  

စ တ က းဉာ ဏ အကာ င း အကာ င းနှငေ့   အသးစ တ စဉ းစာ းပပ း အရွ းခ ယ တတ သည က ုအတ ွဲ့ရသည ။  ထ ု စ မ း 

အ ကာ ငေ့  စာ ဆ  ု၏ ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ းသည   နက  ဓ ပပာ ယ  ာ းအကာ င းပပ း  စာ ဆ  ု၏ စ တ က က ြို က  ဖန တ းခ က  

မ ာ း  ထ းအပ ေါ်လ င လ က ရှ ပါသည ။  ထ ုအ ကာ ငေ့  ‘ ရှ င မဟာ ရဋ္ဌသာ ရသည  ရတုမ  ာ းက ုအရးဖ  ွဲ့ရာ ၌  နက  

 ဓ ပပာ ယ  ာ းအကာ င းအသ ာ  ထ းဖခာ းဆ န းသစ သ ညေ့   ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း ဖဖငေ့  စာ ဆ  ုို့စ မ းရည  အ ပေါ်လ င အ ာ င  

ဖန တ းအရး ဖ  ွဲ့အလေ့ ရှ ပါသည ’  ဟု  ဆ  ုဖပြိုထာ းသ ည က ု  မှန ကန သည ဟု  တည ဖပ ြိုန ုင ပပ  ဖဖစ ပါ သည ။ 

န င်္ံုီး 

ဤစာ တမ းသည  ရှင မ ဟာ ရဋ္ဌသာ ရ၏ ရတု ၅ ပု ဒ မှ  စာ ဆ  ု ၏  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုက ု  အလေ့လာ  

တင ဖပထာ းပါသည ။ အလေ့ လာ ခ က  ရ စာ ဆ  ု၏ရတုမ ာ းမှ  ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့မ ာ း သည   နက  ဓ ပပာ ယ  

 ာ းအကာ င းမှု၊ စ တ က းဉာ ဏ အပေါ်မှု ရှ ပါသည ။ ဤစာ တမ း၌ ရှ င မဟာ ရဋ္ဌသာ ရ ၏ ရတု ၅  ပုဒ မှ  စာ ဆ  ု၏ 

 ပပ ြိုင  ဖ  ွဲ့ဖန တ းမှုက ု သာ  အလေ့လာ ခ ေ့သညေ့  တ က  ဆ ရာ အတာ  ၏ ဖခာ း အသာ  ကဗ ာ မ ာ း၊   ဖခာ းစာ ဆ  ု 

တ ိုု့၏ ကဗ ာ မ ာ း က ု သ းသ နို့ ဖဖစ အစ၊  န ှုင းယှဉ ၍ ဖဖစ အစ  ဤနည းလမ းနှငေ့  ဆ က လ က အလေ့လာ န ုင ပါသည ။  

 

ကျမ်ီးက ုီးစာ ရင်ီး 

ခ င မင ၊ အမာ င (ဓ န ုဖဖြူ)။ (၂၀ ၁၁)။  သရ ီးဟန ်ပည ာန  ဒေါန ်ီး ။ ရ န  က ုန  ၊ စ  တ က း ခ   ြိုခ  ြိုစ ာ ုပ တ ုက ။ 

ခ င မင ၊ အမာ င (ဓ န ုဖဖြူ)။ (၂၀ ၁၈)။  စ ာသပ သမုဒဒရ ာ၌  လက ်ပစ ်က ူီးဖခ င်ီး  (တ ကက  မ )။ ရန  က ုန  ၊ ဖ  းပ  ငေ့ အ ဝ စ ာ ုပ တ ုက ။ 

အဇ ာ ဂ  န ှငေ့  မ င းသဝု ဏ ။ (၂၀ ၁၅ )။  စ ာသပ သလာက။  ရန  က ုန  ၊ ဟံ သာ ဝ တ စ ာ ုပ တ ုက ။ 

အဖအမ ာင တ င ၊ ဦး။ (၁၉၅ ၁)။ ဖမန ် မာ ေါက ျဖ   ွဲ့ေံုီးက ျမ ်ီး။  ရန  က ုန  ၊ ဘာ သာ ဖပန  စ ာအပ  သ င း။ 

အဖအမ ာင တ င ၊ ဦး။ (၂၀ ၁၃ )။ ဖမန ် မာစာသပ သမ ုင်ီး  ( ဧသ ကက  မ )။ ရ န  က ုန  ၊ ရ ာဖပည ေ့  စ ာ ုပ တ ုက ။ 

ဘအ သာ င း၊ ဗ ုလ မှြူး။ ( ၂၀၀၂)။ စ ာဆ ုသတ ာ်မျ ာီး အတထ ြိုပပတတ  (ပဉ   က က  မ )။  ရန  က ုန  ၊ ရ ာဖပည ေ့ စ ာအပ။  

မ  ြိုးသန ို့ ။ (၂၀ ၁၉) ။ သခ တ်သပ ေါ်က ဗျ ာမျ ာီးန ှငော့်  စ  မ်ီးစ  ုသသ ာလမ်ီး က သ လီး  (ဒု ကက  မ )။ ရန  က ုန  ၊ န ှစ  က ာ လမ ားစ ာအပ။ 
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ဖမန  မာစ ာ  ဖ  ွဲ့။ (၂ ၀၁၆ )။ ဖမန ်မာ သဒဒေါ  (တ ကက  မ )။ ရန  က ုန  ၊ ဖမန  မ ာစ ာ  ဖ  ွဲ့ဦးစ  းဌ ာန ။ 

အရွှေသ မ း မ င း၊ က  ု(စ ုစ ည  းသ )။  (၂၀ ၁၆ )။ ဖမန ်မာမ င်ီးမ ျာီး လ က ်ေက ်ရတုမျ ာီး  (တတ ယ  ု ပ )။ ရန  က ုန  ၊ ပန  းအရွှေဖပည   

စ ာ ုပ တ ုက ။ 

သ လဝံ သ၊ ရှင မ ဟာန ှ ငေ့ ရဋ္ဌ သ ာ ရ၊  ရှင မဟ ာ။ ( ၁၉၆ ၅ )။ တန ်တာီးဦီး တည ်  မင်္ဂလ ာသစ တ သမ ာ် က  န ်ီး  န ှစ ်သစ ာင်တ  ။  ရန  က ုန  ၊ 

ဟံသ ာဝ တ စ ာ ုပ တ ုက ။ 

အ င်္ဂလ  ပဘ်ာ သာ 

https://www.dictionary.cambridge.org 

https://www.oxfordslearnerdictionary.com 

Morner, Kathleen and Rausch, Relph. (1998). NTC's Dictionary of literary Terms. New Delhi: Publisged Vinod 

Vasishthr for viva Books Private Limited. 

သ နာ က်ဆကတ်   က ုီးကာ ီးသညော့် သ ကာ က်နုတခ်ျ က် မူ ရင်ီး 

စ ဉ် က  ုီးက ာီးသညော့် သက ာက ်န ုတ်ချ က ် မျ ာီး 
က  ုီးက ာီးသညော့် 

စ ာမျ က ်န ှာ 

၁ The use of matching sentence structure phrases or longerparts so as to balance 

ideas of equal importance. (https://www.dictionary. cambridge.org) 

၃ 

၂ The state of being similar; a similar feature.  

(https://www.oxfordslearnerdictionary.com) 

၃ 

၃ The technique of showing that words, phrases, clauses or large structures are 

comparable in content and importance by placing then side by side and making 

then similar in form. )ch,  1 998,  161sRau Mo ner &(  

၃ 
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